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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Tépicos em Nutricdo Il: Neurobiologia do comportamento alimentar

CcODIGO: EFM044

DEPARTAMENTO: Departamento de Fisiologia e Biofisica

CARGA HORARIA TEORICA CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
30 00 02
VERSAO CURRICULAR: 2017/1 PERIODO: 3°

CLASSIFICACAO DA DISCIPLINA:  ( ) Obrigatéria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Sistemas Funcionais do Corpo Humano (ICB012) ou Fisiologia Humana Basica

EMENTA

Abordagem dos principios fundamentais de funcionamento e acoplamento do sistema nervoso,
endécrino e imunoldgico no comportamento alimentar

OBJETIVO GERAL

Compreender a integracdo entre o sistema nervoso, sistema enddcrino e o sistema imune no
comportamento alimentar

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender os mecanismos e circuitos neurais associados a percep¢ao e interpretacdo dos
estimulos sensoriais relacionados ao comportamento alimentar.

e Entender a integragdo de diferentes fun¢des cognitivas como aprendizado, memdria e emogdes com
o comportamento alimentar.

e Conhecer a influéncia da obesidade sobre a regulacdo auton6mica adrenérgica e resposta imune

e Compreender as respostas fisioldgicas sistémicas associadas aos transtornos alimentares

e Estimular a construcdo da integracdo entre o sistema neuroenddcrino e imunoldgico no processo do
comportamento alimentar

e Confeccionar material técnico-cientifico e educativo associado ao tema abordado.

e Compartilhar e divulgar o conhecimento adquirido por meio da exposicdao do material educativo para
alunos do ensino basico.
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METODOLOGIA

O conteldo serd ministrado por
criticoinvestigativo, a criatividade e a construcao do préprio conhecimento pelo aluno.

Aulas expositivas com uso do projetor multimidia

Discussao de artigos cientificos, filmes e documentarios, dindmicas de grupos, estudo dirigido

meio de atividades que estimulem o didlogo, o pensamento

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina serd sistematica e continua para verificar a aprendizagem. Sera feita por meio das
atividades descritas abaixo:

Atividades em grupos: 40 pontos

Elaboracdo e exposicao de material didatico: 30 pontos
Estudo dirigido: 10 pontos
Avaliagdo escrita: 20 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 3h/aula e Apresentacdo da disciplina (ementa, objetivos,
metodologia, conteldo, avaliagdes e bibliografia)
e Potencial de acdo e sinapse
2 3h/aula e Orgios dos sentidos: vis3o, olfacdo e gustacdo
3h/aula e Centros de controle autonémico associados ao
comportamento alimentar
4 3h/aula e Emocgses (Sistema limbico) e comportamento alimentar
5 3h/aula e Fungdes cognitivas associadas ao comportamento
alimentar
6 3h/aula e Regulac¢do neuro-enddcrina do comportamento
alimentar
e Interacgdes fisioldgicas sistémicos associadas aos
transtornos alimentares
7 3h/aula e Aspectos basicos da integragdo do sistema nervoso como sistema
imune: Sistema imune e inflamacdo e Modulagdo do sistema imune
pelo sistema nervoso autébnomo
8 3h/aula e Obesidade e sistema imune
e Obesidade e alteracdo da atividade simpatica e do eixo
HHA
e Estudo dirigido
9 3h/aula e Mondcitos, inflamacdo, obesidade e neuroimunoregulacdo
e Preparagdo do material didatico
10 3h/aula e Disturbios imunofisiolégicos associados a anorexia e
bulimia nervosa
e Exposicdo dos materiais didaticos para alunos do ensino bdasico
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BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica:

1) FISIOLOGIA HUMANA — UMA ABORDAGEM INTEGRADA. Dee Unglaub Silverthorn. Editora Manole,
72 ed.

2) NEUROCIENCIA DO COMPORTAMENTO. Bryan Kolb, lan Q. Whishaw. Editora Manole, 12 ed.
3) IMUNOBIOLOGIA. Charles A. Janeway, Paul TRavers, Mark Walport, Mark Shlomchik. Editora
Artmed,

52 ed.

4) NUTRICAO COMPORTAMENTAL. Marle Alvarenga, Manoela Figueiredo, Fernanda Timerman,
Cynthia Antonaccio, Editora Manole, 22 ed.

Bibliografia complementar:

1) Morton GJ, Meek TH, Schwartz MW. Neurobiology of food intake in health and disease.

Nat Rev Neurosci. 2014 Jun;15(6):367-78.

2) Baumann S, Lorentz A. Obesity - a promoter of allergy? Int Arch Allergy Immunol.
2013,162(3):205-13.

3) Davy KP, Orr JS. Sympathetic Nervous System Behavior in Human Obesity. Neuroscience

and biobehavioral reviews. 2009, 33(2):116-124.

4) Johnson AR, Milner JJ, Makowski L.The inflammation highway: metabolism accelerates
inflammatory traffic in obesity. Immunol Rev. 2012, 249(1):218-238.
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CRONOGRAMA
Aulal Apresentac¢ado da disciplina.
Necessidades e recomendagdes nutricionais na gesta¢do e puerpério.
Aula 2 Principais caréncias nutricionais no periodo gravidico e puerperal.
Politicas publicas direcionadas as gestantes e puérperas.
Aula 3 Apresentacdo de artigos cientificos (suplementacdo nutricional para gestantes e
puérperas).
Pratica- Atendimento clinico (protocolos utilizados, avaliacdo antropométrica e
bioquimica).
Aula 4 Exercicio 1 (gestantes e puérperas).
Necessidades e recomendacgbes nutricionais de criancas nos primeiros dois anos de
vida.
Aula 5 Caréncias nutricionais na infancia.
Politicas publicadas direcionadas aos lactentes.
Aula 6 Aleitamento materno, férmula infantil e introducdo da alimentagdao complementar.
Suplementacdo nutricional vigente e os beneficios para a saude.
Aula 7 Apresentacdo de artigos cientificos (praticas alimentares e nutricionais do binémio
mae-filho).
Pratica- Exercicio 2 (lactente).
Aula 8 Entrega dos exercicios 1 e 2.
Semindrio.
Aula 9 Seminario.
Revisdo do conteudo de avaliagdo.
Aula 10 Avaliagao.

Encerramento da disciplina.
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